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BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
ARALIK AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . Sebze Corbasi -
Domates—Salatalik -Bal — Tere Mermmek'CorbaSI Firinda Patates Oturtma Simit
Carsamba < . . Kiymali Pide . Ac¢ma
Yag - Visne ve Cilek Regeli Bulgur Pilavi
01/12/2021 Salata - Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Mevsim Salata
Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin Corbast Tarhana Corbast
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Hasan Pasa Kofte Simit
02/152/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Nohutlu Pilav Bulgur Pilavi Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Mevsim Salata Cay
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye Corbasi
Domates—Salatalik -Bal — Tere Yayla Corbast Barbunya
S . . Karnabahar .
Cuma Yag - Visne ve Cilek Regeli Spagetti Eriste
03/12/2021 Cokokrem-Yumurta — Cay-Simit Y'f) _gu " Yogurt
M e*‘;’,V " Tatli (Kazandibi)
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana Corbast
Cumartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Etli Kis Tiirlii
04/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Piring Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta — Cay- Omlet Ayran
- Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Ciftlik Kebab1
05/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Makarna
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta — Cay -Omlet-Patates Meyve
Omlet-Patates Kizartmast Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates Corbasi
. Domates-Salatalik -Bal — Tere Yayla Gorbasi Pili¢ Kavurma Simit
Pazartesi SR ek li Etli Nohut ic Pil
06/12/2021 Yag - Vigne ve Cilek Regeli Piring Pilavi g Pilav Agma
Cokokrem-Yumurta - Cay Mevsim Salata Cay
Cacik Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sebze Corbasi Mercimek Corbasi
Sah Domates—Salatalik -Bal — Tere Tas Kebab1 Kiymali Pide Simit
07/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Bulgur Pilavi Salata Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana Corbas1 Mercimek Corbast Simit
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Etli Bezelye Balik (Cipura) Acma
0 /152 1021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Makarna Salata Cg
Cokokrem-Yumurta - Cay Borek Tahin Helvasi Y
Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Stizme Mercimek Corbasi Domates Corbasi
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Manti Kuru Fasulye Simit
09/152/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Yogurt Bulgur Pilavi Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Irmik Tatlis1 Tursu Cay
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Izgara Kofte Karntyartk
10/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Piring Pilavi Piring Pilavi
Cokokrem-Yumurta — Cay-Simit Ayran Ayran
Mevsim salata Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin Corbasi
Cumartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Sebzeli Tavuk
11/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Piring Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta - Cay Salata
Omlet-Patates Kizartmasi Omlet-Patates Kizartmasi Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye Corbast
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Kiymali Yesil Mercimek
12/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Bulgur Pilavi
Cokokrem-Yumurta — Cay - Yumurta — Cay - Omlet Cacik
Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba . . Simit
. Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Kirmizt Memfn cl Corbast Ag¢ma
Pazartesi o . . .. ) Hasan Pasa Kofte
Yag - Visne ve Cilek Regeli Piring Pilavi . Cay
13/12/2021 Spagetti
Cokokrem-Yumurta - Cay Cacik Mevsi |
Meyve evsim Salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates Corbast Corba
Salt Domates—Salatalik -Bal — Tere [zmir Kofte Zeytinyagh Barbunya Simit
14/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Bulgur Pilavi Eriste Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Salata Meyve Cay
Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbasi .
Domates—Salatalik -Bal — Tere Balik Corba . Simit
Carsamba - X ek i | Kiymali Biber Dolma A¢ma
15/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Salata Yogurt Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Tahin Helvasi Tatl
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . . Yayla Corbas1
Domates—Salatalik -Bal — Tere Memmekporbabl Karigik Kizartma Simit
Persembe < . . Kiymali Pide .
Yag - Visne ve Cilek Regeli Spagetti A¢ma
16/12/2021 Salata .
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Kiymali Borek Cay

Ayran
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Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Sehriyeli Corba
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Doner (Ekmek Aras) Ciftlik Kebab1
17/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Mevsim salata Bulgur Pilavi
Cokokrem-Yumurta — Cay-Simit Ayran Salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Cumartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Eksili Kofte
18/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Soslu Makarna
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta - Cay Yogurt
- Omlet - Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Mevsim Tiirlisi
19/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Bulgur Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta - Cay Cacik
Omlet-Patates Kizartmast Omlet-Patates Kizartmast Elma
N . . Corba
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin Co_rba Tas Kebabi Simit
. Domates—Salatalik -Bal — Tere Etli Nohut . .
Pazartesi S . . .. . Arpa Sehriye Pilavi Ac¢ma
Yag - Visne ve Cilek Regeli Piring Pilavi -
20/12/2021 Yogurt Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Cacik Mevve
Tath (Kazandibi) y
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba
Salt Domates—Salatalik -Bal — Tere Mangal Tavuk - Sucuk Kuru Fasulye Simit
21/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Ayran Bulgur Pilavi Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Salata Tursu Cay
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar Corbasi Mercimek Corbasi Simit
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Orman Kebabi Kiymali Pide Ag¢ma
22/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Spagetti Salata Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yayla Corbasi
Domates—Salatalik -Bal — Tere Karigik Kizartma Tandir Corbas: Simit
Persembe L . . . Taze Fasulye
Yag - Visne ve Cilek Regeli Spagetti X Ag¢ma
23/12/2021 . Eriste
Cokokrem-Yumurta - Cay Kiymal1 Borek > Cay
A Yogurt
yran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbasi Domates Corbasi
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Balik Firinda Etli Patates Oturtma Simit
24/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Salata Piring Pilav1 Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta — Cay-Simit Tahin Helvasi Cacik Cay
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast
Cumartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Manti
25/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Yogurt
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta - Cay Salata
Omlet-Patates Kizartmasi Omlet-Patates Kizartmasi Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Kremali Firinda Tavuk
26/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Soslu Makarna
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta - Cay Mevsim Salata
- Omlet - Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba Simit
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Patatesli Tavuk Baget A¢ma
27/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Bulgur Pilavi Sebzeli Piring Pilavi Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran
Tath Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Simit
Domates—Salatalik -Bal — Tere Yayla Corbasi Mevsim Tirliisi A¢ma
< s . . Karnabahar .
Sah Yag - Visne ve Cilek Regeli Spagetti Bulgur Pilavi Cay
28/12/2021 Cokokrem-Yumurta - Cay pag Cacik
Yogurt
Tath
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye Corbasi Mercimek Corbast
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Orman Kebab1 Balik (Cipura) Simit
29/152/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Spagetti Salata A¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Tahin Helvast Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Sehriyeli Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Déner (Ekmek Arasi) Ciftlik Kebabi Simit
30/12/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Mevsim salata Bulgur Pilavi Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Salata Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Mercimek Corbast Izgara Kofte Simit
Cuma S . . Kiymali Pide e .
Yag - Visne ve Cilek Regeli Piring Pilavi Ag¢ma
31/12/2021 Salata
Cokokrem-Yumurta - Cay A Ayran Cay
yran -
Mevsim salata
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Miidiir Yardimecisi Ascl Ogretmen Ogretmen Ogrenci
UYGUNDUR
Mahmut YILDIZ




