T.C.

BORNOVA KAYMAKAMLIGI
BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
MAYISAYI AYLIK YEMEK LiSTESI 2022

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbasi Mercimek Corbast
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Mantt Mant1
05.05.2022 Yag- Visne Ve Cilek Regeli Yogurt Yogurt
Cokokrem-Yumurta— Cay- Meyve Meyve
Beyaz Peynir -Yesil Ve Siyah Domates Corbasi Domates Corbasi
CUMA Zeytin-Domates—Salatalik -Bal — | Kuru Fasulye Kuru Fasulye
06.05.2022 Cokokrem-Tere Yag- Visne Ve Pilav Pilav
Cilek Regeli— Cay - Cacik Cacik
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag | Bezelye
07.05.2022 Yag- Visne Ve Cilek Regeli - Vigne Ve Cilek Regeli Cokokrem- | Eriste
Cokokrem- Cay- Omlet Cay- Omlet Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Yayla Corbasi
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag | Etsote
08.05.2022 Yag- Visne Ve Cilek Regeli - Vigne Ve Cilek Regeli Cokokrem- | Makarna
Cokokrem- Cay- Patates Cay- Patates Kizartmasi Yogurt
Kizartmasi
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Tandir Corbast Sehriye Corbas1
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Biber Dolmas!1 Simit
09.05.2022 Yag- Visne Ve Cilek Regeli Bulgur Pilavi Borek é;ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Yogurt Y
SALI Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Ezogelin Corbasi Mercimek Corbast o
10.05.2022 Domates—Salatalik -Bal — Tere Eksili Kofte Taze Fasulye Simit
Yag- Visne Ve Cilek Regeli Eriste Sehriye Pilavi Agma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Cacik Cay
CARSAMBA Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Yayla Corbasi Domates Corbast o
11.05.2022 Domates—Salatalik -Bal — Tere Patates oturtma Nohutlu Tavuklu Pilav Simit
Yag- Visne Ve Cilek Regeli Bulgur Pilavi Ayran Agma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Cay
Tatlt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbasi Diigiin Corbasi Simit
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Barbunya Ag¢ma
12.05.2022 Yag- Visne Ve Cilek Regeli Ayran Piring Pilav1 Cay
Cokokrem-Yumurta— Cay- Salata Yogurt
Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Mercimek Corbast
Zeytin-Domates-Salatalik-Bal | A8 Ast Corbasi Tas Kebab
CUMA gt Mevsim Tiirliisii
13.05.2022 Cokokrem-Tere Yag - Visne ve Bulgur Pilavi Malfarna
Cilek Regeli— Cay - Yos Yogurt
ogurt
Sekerpare
. Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Ezogelin Corbasi
CUMARTESI | zeytin-Domates—Salatalik -Bal Zeytin-Domates—Salatalik -Bal Manti
14.05.2022 Cokokrem-Tere Yag - Vigne ve Cokokrem-Tere Yag - Vigne ve Yogurt
Cilek Regeli — Cay -Patates Cilek Regeli — Cay -Patates Brokoli Salatas1
Kizartmasi Kizartmasi
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates Corbasi
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag | Izmir Kofte
15.05.2022 Yag- Visne Ve Cilek Regeli - Vigne Ve Cilek Regeli Cokokrem- | Pilav
Cokokrem- Cay- Omlet Cay- Omlet Ayran
. Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diigiin Corbasi Mercimek Corbasi
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Firinda Kremalh Tavuk Simit
16.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Regeli Pilav Makarna Agma
Cokokrem-Yumurta - Cay Cacik Biskiivili Pasta Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Domates Corbasi
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Arnavut Cigeri Bezelye Simit
17.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Regeli Piring Pilavi Bulgur Pilavi Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye Corbasi Tarhana Corbasi Simit
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Karisik Kizartma Sulu Ko fte Agma
18.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Regeli Eriste Makarna Cay
Cokokrem-Yumurta— Cay-Simit | Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diigiin Corbasi Ezogelin Corbasi Simit
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Biber Dolmas1 Pide A¢ma
19.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Regeli Borek Salata Cay
Cokokrem-Cay-Omlet Yogurt Ayran
Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Sehriye Corbast
CUMA Zeytin-Domates—Salatalik -Bal Eirhana Corba.s.l Mevsim Tiirliisii
- mek aras1 Doner .
20.05.2022 Cpkokrem -.Tere Yag- Visne ve Salata Bulgur Pilavi
Cilek Regeli — Cay -Patates Ayran Yogurt

Kizartmasi




T.C

BORNOVA KAYMAKAMLIGL
BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
MAYISAYI AYLIK YEMEK LiSTESi-2022

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Beyaz Peynir - Yesil ve Siyah Corba
i Domates—Salatalik -Bal — Tere . Karniyarik
CUMARTEST | J = “Visne ve Cilek Receli Zeytin-Domates-Salatalik-Bal | o} oo piay
21.05.2022 Cokokrem— Cay-Omlet Cokokrem-Tere Yag- Visne ve Yogurt
Cilek Regeli — Cay -Omlet
Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Corba
PAZAR Zeytin-DomaIe&Salatahk -Bal | Zeytin-Dom aIes—Salatah}( -Bal Firinda Patatesli Tavuk Baget
22.05.2022 Cokokrem-Tere Yag- Visne ve | Cokokrem-Tere Yag- Visneve | Makarna
e Cilek Regeli — Cay —Patates Cilek Regeli — Cay-Patates Yogurt
Kizartmasi Kizartmasi
. Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin- | Mercimek Corbasi Ezogelin Corbas
PAZARTESI | Domates-Salatalik -Bal—Tere | Nohut Rosta Kofte Simit
23.05.2022 | Yag- Visneve Cilek Reeli | Bulgur Pilavi Makarna Aema
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin- | Tarhana Corbasi Domates Corbast
SALI Domates—Salatalik -Bal— Tere | Tavuk Kavurma Kiymah Yesil mercimek Simit
24.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Regeli Garnitiirli Pilav Borek Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran Cay
Peynir -Yesil veSiyah Zeytin- | Sehriye ¢orbasi Domates Corbasi .
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere | Manti Arnavut Cigeri im:n';
25.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Receli Yogurt Pilav/salata ng
Cokokrem-Yumurta— Cay- Brokoli Ayran
Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Corba Sehriye Corbasi Simit
PERSEMBE Zeytin-Domates—Salatalik —Bal- | Pide Karigik Kizartma A¢ma
26.05.2022 Cokokrem-Tere Yag- Visne ve | Salata Eriste Cay
Cilek Regeli— Cay - Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Tarhana Corbasi
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Mangal Barbunya
Yag- Visne ve Cilek Regeli p Eriste
27.05.2022 Pilav /Salata ?
Cokokrem-Yumurta— Cay- Ayran Yogurt
Simit
Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Beyaz Peynir -Yesil ve Siyah Yayla Corbasi
CUMARTESI Zeytin-Domaie%Salatallk—Bal- Zeytin-Dom aIesﬁSalatallk—Bal- Ciftlik Kebab1
28.05.2022 Cokokrem-Tere Yag - Visne ve [ Cokokrem-Tere Yag- Visneve | Makarna
e Cilek Regeli — Cay -Patates Cilek Regeli — Cay -Patates Yogurt
Kizartmasi Kizartmasi
Peynir -Yesil veSiyah Zeytin- | Peynir-Yesil veSiyah Zeytin - Sehriye Corbasi
PAZAR Domates—Salatalik -Bal - Tere | Domates—Salatalik -Bal — Tere Rosta Kofte
29.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Regeli Yag- Visne ve Cilek Receli Eriste
Cokokrem- Omlet Cokokrem- Omlet Yogurt
. Peynir -Yesil veSiyah Zeytin- | Mercimek Corbast Ezogelin Corbasi Simit
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal— Tere | Kuru Fasulye Karniyarik Ag¢ma
30.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Receli Piring Pilavi Sehriye Piring Pilavi Cay
Cokokrem-Yumurta— Cay- Cacik Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Simit
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere lﬁo?attles_lgl OrbIjISI pil Patatesli Bezelye A¢ma
31.05.2022 Yag- Visne ve Cilek Receli Aor:n u TavukiuFilav Eriste Cay
Cokokrem-Yumurta— Cay- Y Yogurt
Mehmet GUL Kadir ARGAN BuseSEN  Burcu OZKAN Zuhal GUL  Eyliil Hayat KARABACAK
Miidiir Yardimcisi Asci Asci Ogretmen Ogretmen Ogrenci
UYGUNDUR

Mahmut YILDIZ
Okul Miidiirii



