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BORNOVA KAYMAKAMLIGI

BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2023 SUBAT AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Corba
PAZAR Etli Patates
05/02/2023 Bulgur Pilavi
Yogurt
. Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin Corbast Corba Simit
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Sulu Kofte Acma
06/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring Pilavi Piring Pilavi Ca
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran ¥
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - 1(\;/1(?;1? Tarhana Corbast Kek
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Yozurt Orman Kebabi Ca
07/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Brogkoli Salatasi Soslu Makarna Y
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbasi .
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Bezelye Yemegi "\r/la?/rSILm;: gtorbam Simit
08/02/2023 Yag - Vigne veya Cilek Regeli Sehriyeli Bulgur Pilavi Sehriyeli 1% leur Pil Ac¢cma
Cokokrem-Yumurta - Cay Meyve chrtyeli Bulgur Filavi Cay
Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuksuyu Corba Corba
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Zeytinyagh Barbunya Kek
09/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Salata Pilav Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Se_hriye Corbast Corba
CUMA Domates-Salatalik -Bal — Tere Biber Dolmast Kéfte
10/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Er1$_te Eriste
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Corba
. Domates—Salatalik -Bal — T Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - i
CUMARTESI otna es Salatal -Bal ere omates Sa atalt al —Tere Yag Nohutlu Pilav
11/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne Veya Cilek Regeli -Cokokrem— Tavuk
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi Ayran
Patates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Tas Kebabi
2/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Pilav
1 2 Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
; Domates—Salatalik -Bal — Tere Mantar Corbast Corba Simit
PAZARTESI S . ) Nohut Etli Patates
13/02/2023 Yag - Visne veya Gilek Regeli Sehriyeli Bulgur Sehriyeli Bulgur Agma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Yogurt Cay
. . . . Tarhana Corbasi Corba
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Hasanpasa Kéfte Pide Kek
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Makarna Salata Ca
14/02/2023 Yag - Visne veya Gilek Regeli Salata Avran v
Cokokrem-Yumurta - Cay Y
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbasi Corba Lo
Kuru Fasulye Simit
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Balik Pirinc Pilavi Aema
15/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Salata Yo“lfrt Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Helva &
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Baget Karagimgek Kek
F;gf)glEzng?Q,E Yag - Visne veya Cilek Receli Garnitiirlii Piring Pilavi Borek Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbasi Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Karnabahar Kizartmast Nohutlu Pilav
17/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Soslu Makarna Tavuk
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Manti
18/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Yogurt
Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Brokoli Salatasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Bezelye
19/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Sehriyeli Bulgur
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi Yogurt
Patates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana Corbasi Corba
. Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Tavuk Baget Simit
PAZARTESI Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring Pilavi Makarna A¢ma
20/02/2023 Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran Cay




Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere zmir Kofte Bezelye Yemegi
21/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Makarna Eriste Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Tarhana Corbasi
Domates—Salatalik -Bal — Tere Pirasa Pide Simit
%2%27\2"0423; Yag - Visne veya Cilek Regeli Soslu Makarna Salata A¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohutlu Pilav Kadinbudu Kofte
I;gﬁ)glEznng:f Yag - Visne veya Cilek Regeli Tavuk Soslu Makarna Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Mangal (Ké6fte-Sucuk) Tas Kebabi
2410212023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring Pilavi Piring Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Patates Musakka
2510212023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Visne veya Cilek Regeli Cokokrem- Piring Pilavi
Cokokrem-Yumurta — Cay- Yumurta — Cay- Patates kizartmasi Yogurt
Patates kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Taze Fasulye
26/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Receli Visne veya Cilek Regeli Cokokrem- Eriste
Cokokrem-Yumurta — Cay- Omlet | Yumurta — Cay- Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba
; Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Rosto Kofte Simit
F;l;/zoég.’(;ggl Yag - Vigne veya Cilek Regeli Bulgur Pilavi Makarna Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Manti
28/02/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Salata Yogurt Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Tath Cay
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