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BORNOVA KAYMAKAMLIGI
BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2023 KASIM AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin Corbast Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Sebze graten Pide A¢ma
Carsamba Yag — Recel- Cokokrem-Yumurta | Eriste Salata Cay
01/11/2023 — Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Firin makarna Kek
02/11/2023 Yag — Recel- Cokokrem-Yumurta | Nohutlu pilav Patates salatas1 Cay
— Cay Ayran Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yoriik Corbast Corba
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Ciftlik kofte Ciftlik kofte Kek
03/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Sehriyeli bulgur pilavi Sehriyeli bulgur pilavi
— Cay Mevsim salata Mevsim salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . . . . Corba
Cumartesi Doymatesfsalatahk):Bal leere Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Barbunya Meyve
- Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag- .
04/11/2023 Yag- Recel-Cokokrem-Cay- Regel-Cokokrem-Cay-Yumurta Eriste
Yumurta s Y Tath (Cikolatah Puding)
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag- Sebzeli tavuk Kek
05/11/2023 Yag- Recel-Cokokrem-Cay - Regel-Cokokrem-Cay - Omlet Piring Pilavi
Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar Corbas1 Corba Simit
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru fasulye Etli Mevsim Tiirli
06/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Bulgur pilavi Sehriyeli Bulgur Pilavi Cay
— Cay Cacik Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diigiin Corbasi Corba
Sali Domates—Salatalik -Bal — Tere Zeytinyagl Biber dolmasi Karisik kizartma Kek
07/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Spagetti Makarna Cay
— Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates Corbas1 Corba
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Karniyarik A¢ma
08/11/2023 Yag — Recel- Cokokrem-Yumurta | Salata Piring pilavi Cay
— Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbasi Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk doner Tavuk doner Kek
09/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Piring pilavi Piring pilavi Cay
— Cay Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana Corbasi Corba
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Eksili Kofte Eksili Kofte Kek
10/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Sehriyeli Bulgur Pilavi Sehriyeli Bulgur Pilavi
— Cay Mevsim Salata Mevsim Salata
TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Corba
Pazar Ciftlik Kebabi
19/11/2023 Piring Pilavi Meyve
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast Corba
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Etli tiirlii Simit
20/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Sehriyeli bulgur pilavi Sehriyeli bulgur pilavi Cay
— Cay Tursu Tursu
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates Corbasi Corba
Sali Domates—Salatalik -Bal — Tere Firin Makarna Pide Kek
21/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Patates salatasi Salata Cay
— Cay Meyve Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye Corbast Corba
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Hasanpasa kofte Sebze graten A¢ma
22/11/2023 Yag — Recgel- Cokokrem-Yumurta Makarna Eriste Cay
— Cay Ayran Salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - .
Domates—Salatalik -Bal — Tere Ezogelin Corbast Corba Kek
Pergembe Yag - Regel- Cokokrem-Yumurta | SAPUnya Tavuklu Ca
23/11/2023 £ Reg Eriste Nohutlu pilav y
- CGay Tath Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yayla Corbast Corba
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere izmir kéfte Izmir kofte
24/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | nakarna Makarna Kek
- Cay - BOYOZ Ayran Ayran
. Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . - . . Corba
Cumartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Etli Patates Meyve
25/11/2023 - Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag- S
Yag- Regel-Cokokrem-Cay- Regel-Cokokrem-Cay-Yumurta Piring pilavi
Yumurta ¢ y Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag- Biber dolmasi Kek
26/11/2023 Yag- Recel-Cokokrem-Cay - Regel-Cokokrem-Cay - Omlet Spagetti
Omlet Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates—Salatalik -Bal — Tere Mercimek Corbasi Corba Simit
Pazartesi Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Kuru fasulye Sebzeli tavuk Cay
27/11/2023 — Cay Piring pilavi Spagetti

Cacik

Meyve




Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar Corbas1 Corba
Sal Domates—Salatalik -Bal — Tere Zeytinyagl bezelye Macar gulag (piire ile) Kek
28/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Piring pilavi Piring pilavi Cay
— Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk Suyu Corbas1 Corba
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Orman kebab1 Nohut A¢ma
29/11/2023 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Sebzeli bulgur pilavi Sebzeli bulgur pilavi Cay
— Cay Meyve Tursu
Persembe Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yayla Corbasi Corba
30/11/2023 Domates—Salatalik -Bal — Tere Terbiyeli Tavuk Bugulama Taze fasulye Kek
Yag — Recel- Cokokrem-Yumurta | Arpa sehriye pilavi Arpa sehriye pilavi Cay
— Cay Tatli (Biskiivili Pasta) Yogurt
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