T.C.

BORNOVA KAYMAKAMLIGI
BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2024 NiSAN AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates— Corba
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne Veya Etli nohut Kek
01/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Cilek Regeli Cokokrem-Yumurta — Cay Bulgur Pilavi Cay veya siit
Yumurta — Cay Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast Corba Kek
Salt Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Manti Pide Cay veya siit
02/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Yogurt Salata
Yumurta — Cay Meyve Ayran
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Boriilceli Tarhana gorbast Corba Kek
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Taze fasulye Bugu Kebabi Cay veya siit
03/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Piring pilavi Makarna
Cay Salata Meyve
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Corba Corba Kek
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Coban turta Coban turta Cay veya siit
04/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Sehriyeli piring pilavi Sehriyeli piring pilavi
Yumurta - Cay Ayran Ayran
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - . - . .
Cuma Doymates—Salatahk YBaI - ”}l]'[ere Yag - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates—
05/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Salatalik -Bal - Tere Yag - Visne Veya
Yumurta - Cay Cilek Regeli Cokokrem-Yumurta - Cay
Tarhana gorbasi
Pazar Etli patates
14/04/2024 Arpa sehriye pilavi
Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - .
. Domates—Salatalik -Bal — ')l/}ere Yag - Mercimek gorbast Colrba Meyve
Pazartesi Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Nohut Mant: Ca;
15/04/2024 Ca Bulgur pilav Yogurt Y
Y Cacik Meyve
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Boriileeli tarhana gorbasi Corba -
Salt Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Pide Bezelye yemegi Simit
16/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Salata Bulgur pilavi Cay
Yumurta - Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Diigiin gorbasi Corba Kek
Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Zeytinyagh kabak yemegi Ciftlik kebab1 Cay
Carsamba Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Makarna (soslu) Makarna
17/04/2024 Yumurta - Cay Yogurt Tath
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Ezogelin gorbast Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Tavuklu Biber dolmast A¢ma
18/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Nohutlu pilav Spagetti Cay
Yumurta - Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates gorbast Domates gorbast Kek
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Eksili kofte Eksili kofte it
19/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Bulgur pilavi Bulgur pilavi Cay veya sit
Yumurta - Cay Meyve Meyve
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - . . . . Corba Meyve
Cumartesi Domates-Salatalik -Bal — Tere Yag - zzﬁ’:'arh‘g_eg:l Ye"rife/aﬁ}; 55_3"\’2 'neD‘\’/r:;;eS’ Patlican musakka Cay ve Siit
20/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem — Cilek Regeli Cokokrem—g(;a -$Omlet Piring pilavi
Cay-omlet ¢ Y Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates— Corba Kek
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne Veya Korili tavuk sote Cay veya Siit
21/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem — Cilek Regeli Cokokrem — Cay-patates Arpa sehriye pilavi
Cay-patates kizartmasi kizartmasi Meyve
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Diigiin ¢orbasi Corba Meyve
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Kuru fasulye Pide Cay veya siit
22/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Piring pilavi Salata
Yumurta - Cay Cacik Ayran
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - . . . . Ezogelin gorbasi
Sal Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - zza:arh-lze;:l Ye"l'iz a$§e_y1 \1;: ;Egr:a;e57 Firin baget Simit
23/04/2024 Vigne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Cilok Recoli anokrcm_%umjna A C;’y Spagetti Cay
Yumurta - Cay Ayran
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbasi Corba Kek
Cargsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Manti Coban turtasi Cay veya siit
24/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Tath Eriste
Yumurta - Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates gorbast Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Karntyarik Zeytinyaglh kabak yemegi A¢ma
25/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Sehriyeli piring pilavi Makarna (soslu) Cay
Yumurta - Cay Cacik Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Yayla ¢orbasi Yayla ¢orbasi Kek
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Ciftlik kofte Ciftlik kofte .
26/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Makarna Makarna Cay veya siit
Yumurta - Cay Salata Salata
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates— Corba Meyve
Cumartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne Veya Manti v it
27/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem — Cilek Regeli Cokokrem — Cay-patates Yogurt Cay veya sit
Cay-patates kizartmast kizartmasi Tatlt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - . B . . Corba
Pazar Domates-Salatalik -Bal — Tere Yag - Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates- Patates musakka Kek .
28104/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem — | Salatalik -Bal = Tere Yag - Vigne Veya Eriste Cay veya siit
¥ Y ¢ Cilek Regeli Cokokrem — Cay-omlet *
Cay-omlet ¢ Yogurt
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorba Corba Simit
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Nohut Firin baget
29/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Sebzeli Bulgur pilavi Sebzeli bulgur pilavi Cay
Yumurta - Cay Cacik Ayran
Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Mantar gorbast Corba Kek
Salt Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Hasanpasa kofte Taze fasulye
30/04/2024 Visne Veya Cilek Regeli Cokokrem- Makarna Makarna Cay
Yumurta - Cay Ayran Yogurt
Not: Sahurda kahvalti meniisii verilecektir.
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