T.C
iZMiR VALILIGi

BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU

EKIiM AYI AYLIK YEMEK LISTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Kadmbudu Koéfte Mevsim Tiirliisii
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Makarna Bulgur Pilavi
01/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Yogurt Yogurt
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath Meyve
. Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Izmir Kofte
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Bulgur Pilavi
02/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Ayran
Cokokrem-Yumurta - Cay- Omlet | Yumurta — Cay -- Omlet Kavun
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Patlican Musakka
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Piring Pilavi
03/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Cacik
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta — Cay -Omlet-Patates Meyve
Omlet-Patates Kizartmast Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - .
; Domates-Salatalik -Bal - Tere | Kuru Fasulye Patatesli Tavuk Baget Simit Agma
PAZARTESI L . . Bulgur Pilavi Sebzeli Piring Pilavi
Yag - Visne ve Cilek Regeli Cay
04/10/2021 Cokokrem-Yumurta - Ca Cacik Ayran
OKokre y Tath Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye Corba Etli Nohut
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Orman Kebab1 Bulgur Pilavi Simit
05/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Spagetti Cacik Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Tath Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . Yayla Corbas1
Domates—Salatalik -Bal — Tere Mercimek Corba Firinda Patates Oturtma "
CARSAMBA - X . . Karigik Kizartma . Kek Siit
06/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Yosurt Bulgur Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Tati Mevsim Salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk Sebze Corba
PERSEMBE Dotnate%Salatahk -Bal — T_ere Nohutlu Pilav Hasan Pa§a Kofte Simit
07/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Avran Bulgur pilavi Acma
Cokokrem-Yumurta - Cay T;/th Mevsim salata Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Barbunya
Domates—Salatalik -Bal — Tere Tarhana Corba Firin Makarna
CUMA L . . Saksuka <
Yag - Visne ve Cilek Regeli . Yogurt
08/10/2021 Borek
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath
Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
: Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Etli Kig Tarlii
C&%’g,’;ggf 1 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Piring Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta — Cay -- Omlet Ayran
- Omlet
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriyeli Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Ciftlik Kebab1
10/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Makarna
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta — Cay -Omlet-Patates Meyve
Omlet-Patates Kizartmast Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Etli Nohut Pili¢ Kavurma
PAZARTESI Dotnate?.—Salatall}( -Bal — Tere Piring Pilavi I Pllz_w Simit A¢ma
Yag - Visne ve Cilek Regeli Mevsim Salata Cay
1171072021 Cokokrem-Yumurta - Ca; Cacik Ayran
Y Meyve Y
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tas Kebabi Yayla Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Bulgur Pilav1 Taze Fasulye Simit
12/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Yogurt Spagetti Makarna Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath Meyve Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Kirmizi Mercimek Corba
Tarhana Corba . -
CARSAMBA DO[nateSfSalatallk -Bal — Tere Etli Bezelye Rosto_ Koéfte (Piireli) Kek Siit
Yag - Visne ve Cilek Regeli . Mevsim Salata
13/10/2021 Borek
Cokokrem-Yumurta - Cay A Tath
yran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Stizme Mercimek Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Manti Kuru Fas‘ulye Simit
PERSEMBE S . . - Bulgur Pilavi
Yag - Visne ve Cilek Regeli Yogurt A¢ma
14/10/2021 Cokokrem-Yumurta - C frmik Tatlist Cacik C
okokres ay atlis Meyve ay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantarh Tavuk Sote Stizme Mercimek Corbasi
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Makarna Karntyarik
15/10/2021 Yag - Visne ve Cilek Regeli Salata Piring Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Siitlag Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . . . . .
. Domates-Salatalik -Bal — Tere Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogel_m Corbast
CUMARTESI Yag - Visne ve Cilek Regeli Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Sebzeli Tavuk
16/10/2021 Caﬁ " lsr?-eYumulrtZ } CGCC ! Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Piring Pilavi
oKoKTe ay Yumurta — Cay - Omlet Salata

- Omlet




TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yayla ¢orbast
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Kabak Musakka
17/10/2021 Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Makarna
Yumurta - Cay Yumurta - Cay Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - A . .
< rpa Sehriye Corbasi Kirmizi Mercimek Corba -
PAZARTESI 39mat§:’csfl‘l‘i‘:§‘k '?i';’kTire Yag- | Kuru Fasulye Hasan Pasa Kofte SC‘“““ Agma
18/10/2021 1sne Ve frek Regel & okokrem: Bulgur Pilavi Mevsim Salata ay
Yumurta - Cay
Tursu Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates Corbasi Mantar Corbast
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - [zmir Kofte Zeytinyagh Barbunya Simit
19/10/2021 Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Bulgur Pilavi Firin Makarna Ac¢ma
Yumurta - Cay Salata Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin Corbasi Diigiin Corbas1 Simit
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Patlican Musakka Kiymali Biber Dolma Agma
20/10/2021 Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Sehriyeli Piring Pilavi Yogurt
Yumurta - Cay Cacik Tath Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . Yayla Corbast
PERSEMBE Domates-Salatalik -Bal - Tere Yag - | Mereimek Corbasi Etli Nohut Simit
. . . Kiymal1 Pide L. .
Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Ayran Piring Pilav1 Ac¢ma
21/10/2021 Yumurta - Cay Cacik Cay
Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tel Sehriye Corba -
Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Tavuk Déner (Ekmek Arast) Sghrfyell Corba
CUMA X p . . Ciftlik Kebab1
22/10/2021 Visne ve Cilek Rei(;e_ll Cokokrem- Mevsim salata Bulgur Pilavi
Yumurta — Cay-Simit Ayran
Salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Eksili Kéft
. Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - st SOtte
CUMARTESI . . . . . . Soslu Makarna
23/10/2021 Xlsne ve Cilek Regeli Cokokrem- Visne ve Cilek Receli Cokokrem- Yogurt
umurta - Cay Yumurta - Cay Meyve
- Omlet - Omlet
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mevsim Tiirliisi
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Bulgur Pilavi
24/10/2021 Visne ve Cilek Receli Cokokrem- Visne ve Cilek Receli Cokokrem- Cacik
Yumurta - Cay Yumurta - Cay Elma
Omlet-Patates Kizartmasi Omlet-Patates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbasi Tarhana Corbasi
PAZARTESI meates—Sglatahk —Bal — Tere Yag - EFI? Nohut Tas Keba‘t?l ) Simit A¢ma
25/10/2021 Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Piring Pilavi Arpa Sehriye Pilavi Cay
Yumurta - Cay Cacik Yogurt
Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin Corbasi Yayla Corbast
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Tavuk Kuru Fasulye Simit
26/10/2021 Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Nohutlu Pilav Bulgur Pilavi A¢ma
Yumurta - Cay Ayran Cacik Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar Corba Mercimek Corbasi Simit
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Orman Kebabi Izmir Kofte A
27/10/2021 Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Spagetti Piring Pilavi sma
Yumurta - Cay Yogurt Salata Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yayla Corba Tandir Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Kansik Kizartma Kiymali Ispanak Simit
28/10/2021 Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Kiymali Borek Eriste A¢ma
Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay
Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corba Domates Corbasi
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Balik Firinda Etli Patates Oturtma Simit A¢ma
29/10/2021 Visne ve Cilek Re_ce_li Cokokrem- Salata Piring Pilavi Cay
Yumurta — Cay-Simit Tahin Helvasi Cacik
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast
; Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Manti
Céé%’ggggf’ Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Yogurt
Yumurta - Cay Yumurta - Cay Salata
- Omlet - Omlet
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tel Sehriye gorbast
PAZAR ngateS—Sfilatallk -Bal — Tere Yag - ngates—Sglatahk -Bal — Tere Yag - Kremali Firinda Tavuk
31/10/2021 Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Visne ve Cilek Regeli Cokokrem- Soslu_Makarna
Yumurta - Cay Yumurta - Cay Mevsim Salata
Omlet-Patates Kizartmasi Omlet-Patates Kizartmasi
Mehmet GUL Kadir ARGAN Zuhal GUL Burcu OZCAKIR
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