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BORNOVA KAYMAKAMLIGI
BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2023 MART AYI AYLIK YEMEK LIiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbasi Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Sulu kofte Karnabahar kizartmast Simit
%’:%%’/42’(';’25: Yag - Visne veya Cilek Regeli Makarna Makarna A¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diigiin gorbasi Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Bezelye yemegi Tavuk baget Kek
F(’JgﬁglEznnggE Yag - Visne veya Cilek Regeli Sehriyeli bulgur pilavi Spagetti Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran
. . . . Tarhana gorbast Corba
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - .
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere .’I\_‘:cl;fu pilav ierbze gsgegh ia
03/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Avran YO‘ZU; yelpriav
Cokokrem-Yumurta - Cay Y 5
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbasi
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Taze fasulye
04/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Bulgur pilavi
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi Yogurt
Patates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Antep gorbast
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Orman kebab1
05/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Sehriyeli piring pilavi
5 Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
i Domates—Salatalik -Bal — Tere Mantar gorbast Patates oturtma Simit
PAZARTESI Yag - Vi i1k Receli Kuru fasulye Pirinc pil A
06/03/2023 ag - Visne veya Cilek Regeli Piring pilavi iring pilavi ¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Cay
Tursu
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Kremali domates gorbasi Corba )
Manti Nohutlu pilav
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Yosurt Tavuk Kek
07/03/2023 Yag - Vigne veya Cilek Regeli Sekger are Ayran Ca
Cokokrem-Yumurta - Cay P Y Y
. . . . Mercimek ¢orbasi Corba
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . —_—
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Erliyrt:all karnabahar gﬁzta igl';
08/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli v $ . Avran Ca
Cokokrem-Yumurta - Cay ogu V! Y
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin gorbasi
Domates-Salatalik -Bal — Tere Balik Mantar Corbast
PERSEMBE S . . Nohut Kek
09/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Receli Helva hriveli Bul
Cokokrem-Yumurta - Cay Salata Sehriyeli Bulgur Cay
Tursu
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye corbasi Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Hasanpasa kofte Barbunya
10/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Makarna Piring pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana Corbast
f Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Karagimsek
C:I_Li%'gggggl Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Borek
Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Firin tavuk
12/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Eriste
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi Meyve
Patates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sebze gorbasi Corba
. Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Rosto kofte Simit
q’g/ZOASZ.’(;ggI Yag - Visne veya Cilek Regeli Sebzeli bulgur pilavi Makarna Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuksuyu gorbast Sehriye Corbast
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Biber Dolmast1
14/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Salata Erigte Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbasi Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk baget Karnabahar kizartmasi Simit
glASf)%/“Z’gZB’;\ Yag - Visgne veya Cilek Regeli Spagetti Eriste Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay




Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbast Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Mangal Barbunya
qg%%fzngzsf Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring Pilavi Piring Pilavi Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Salata Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Brokoli gorbast Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Mant1 Et sote
17/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Yogurt Bulgur Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Nohut
18/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Receli Visne veya Cilek Regeli Cokokrem- Sehriyeli Bulgur Pilavi
Cokokrem-Yumurta — Cay- Yumurta — Cay- Patates kizartmasi Hosaf
Patates kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Ciftlik kebab1
10/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Visne veya Cilek Receli Cokokrem- Eriste
Cokokrem-Yumurta — Cay- Omlet | Yumurta — Cay- Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar gorbasi Corba
: Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru fasulye Domates Soslu Firin kofte Simit
ZGfoAszgggl Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring pilavi Piring pilavi Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbast Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Orman kebab1 Mant
21/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Bulgur pilavi Yogurt Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Meyve Tath Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diuigiin ¢orbasi Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk baget Taze fasulye Simit
%’;%g’lqzngf: Yag - Vigne veya Cilek Regeli Spagetti Eriste Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Meyve Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuksuyu ¢orba Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Barbunya Pide
I;;Eg/%g/EznnggE Yag - Visne veya Cilek Regeli Sehriyeli bulgur pilavi Salata Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbast Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk déner Sulu kofte
24032023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Bulgur Pilavi Soslu Makarna
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Mantarl et sote
25/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Visne veya Cilek Regeli Cokokrem- Bulgur pilavi
Cokokrem-Yumurta — Cay- Omlet | Yumurta — Cay- Omlet Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Nohutlu pilav
26/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Visne veya Cilek Regeli Cokokrem- Tavuk
Cokokrem-Yumurta — Cay- Yumurta — Cay- Patates kizartmasi Ayran
Patates kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sebze ¢orbasi Corba
: Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Tavuk baget Simit
F;@/Z()Asﬁ'l('ggl Yag - Visne veya Cilek Regeli Bulgur pilavi Spagetti A¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbasi Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Manti Eksili kofte
28/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Yogurt Eriste Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Brokoli Salatasi Tath Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuksuyu ¢orba Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Biber dolmasi Simit
%g%%ggzséq Yag - Visne veya Cilek Regeli Salata Borek Ac¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin gorba Corba
Domates—Salatalik -Bal — Tere Rosto kofte Tavuk sote
2‘3%2%?5 Yag - Visne veya Cilek Regeli Soslu Makarna Soslu Makarna Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana ¢orbasi Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Bezelye yemegi Tas kebabi
31/03/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring pilavi Piring pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Yogurt
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