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BORNOVA KAYMAKAMLIGI

BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2023 NiSAN AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbast
! Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Taze fasulye
gg&'?ggiy Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Bulgur pilavi MEYVE
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi Yogurt
Patates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin gorba
PAZAR Domategfsalatahk iBaI - Terg meates—Salgtahk -Balf Tere Yag - Sulu kofte
02/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Makarna KEK
Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorba Corba
PAZARTESI Domates-Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Pide Simit
03/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring Pilavi Salata Agma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yayla ¢orbast Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Firinda Patatesli Kofte Manti Kek
04/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Bulgur pilavi Yogurt Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath Salata (Patates)
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbasi Corba
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk baget Biber Dolmast Simit
05/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Makarna/Spagetti Makarna/Spagetti Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorbast Corba
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Barbunya Hasan Pasa Kofte Kek
06/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Sehriyeli Bulgur Makarna Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbast Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Zeytinyagh Kabak Tavuk Sade Kremalt
07/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring Pilavi Makarna MEYVE
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Semizotu Salatasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Antep gorba
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Bezelye
08/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Bulgur pilavi KEK
Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - .
Doymates—Salatalxk)iBal —}:I'ere Doymates—Salatahk)iBal —):Fere Yag - Mermmek_ Coie
PAZAR o . ) . . . Nohutlu pilav
09/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Tavuk MEYVE
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi A
yran
Patates Kizartmasi
) Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar gorbasi Corba Simit
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Tas Kebabi A
10/04/2023 Yag - Vigne veya Cilek Regeli Bulgur pilavt Bulgur pilavi gma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbast Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Karniyarik Mant: Kek
11/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Sehriyeli Piring Pilavi Yogurt Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Cacik Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Kremali domates gorbasi Corba
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Tavuk baget Simit
12/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Salata Makarna Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye ¢orbasi Corba
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Sebze Graten Eksili Kofte
13/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Receli Eriste Eriste Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbasi Tarhana gorbasi
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Sote Tavuk Sote
14/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring pilavi Piring pilavi KEK
Cokokrem-Yumurta - Cay Meyve Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag -
Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem—
CUMARTESI Cokokrem— Yumurta-Cay - P Yumurta-Cay -
15/04/2023

2. DONEM
ARA TATILI

BAYRAM TATILI




Corba Kek
PAZAR Mant1
23/04/2023 Yogurt
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin gorbasi Corba
PAZARTES/ Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Taze Fasulye Simit
24/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Salata Piring Pilavi Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorba Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Tas Kebabi
25/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring Pilavi Piring pilavi Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba Corba
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Biber Dolmasti Hasanpasa Kofte Simit
26/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Makarna/Spagetti Makarna Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sebze gorbasi Corba
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Déner Nohut
27/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring Pilavi Bulgur pilavi Kek
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Tursu Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuksuyu Corba Tavuksuyu Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates Soslu Firin Kofte Domates Soslu Firin Kofte
28/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Garnitiirlii Piring Pilavi Garnitiirlii Piring Pilavi MEYVE
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbast
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Nohutlu pilav
29/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Tavuk KEK
Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
PAZAR Domateg—Salatahk TBaI - Terfe meates—Sale}tahk —Bal_— Tere Yag - EZ\rlkl)Jllj(n;éyu Coas]
30/04/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Sehriyeli Bulgur MEYVE
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi -
Yogurt
Patates Kizartmasi
Mehmet GUL Kadir ARGAN Buse SEN Yasemin Aleyna OZGUL Burcu OZKAN Zuhal GUL Ahsen SEYFI
Midiir Yardimcist Ascl Asct Asct Ogretmen Ogretmen Ogrenci
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