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BORNOVA KAYMAKAMLIGI )
BORNOVA iZMiR FEN LIiSESi MUDURLUGU
2023 MAYISAYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
) Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . Mercimek ¢orbast .
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates-Salatalik -Bal — Tere Yag - Nohut Simit
01/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Vigne veya Cilek Regeli Cokokrem- Bulgur pilavt Agma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta - Cay Tursu Cay
. . . . Tavuk s
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Orvmuan Egﬁaﬁ?rba Corba Kek
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Eriste Zeytinyagh barbunya Ca
02/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Meyve Eriste Y
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarh b b Simit
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Tgf/uina gorast gi%re A Agma
03/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Nohutlu pilav Salata Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Semizotu salatasi Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbasi Corba
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Mant1 Sucuklu kuru fasulye Kek
04/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Yogurt Piring pilavi Ca
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath Yogurt Y
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar gorbas1 Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Izmir kofte Sebze graten MEYVE
05/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring pilavi Eriste
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Cacik
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - b
; Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates-Salatalik -Bal — Tere Yag - | °P2
CUMARTESI 5\ ; : ) : . Taze fasulye
06/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Piri i KEK
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi 1rng priavi
P Yogurt
atates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - b
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates-Salatalik -Bal — Tere Yag - g]‘(’r.l?‘k“ N
07/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- s st tt." ¢ MEYVE
Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet pagettl
Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - -
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk suyu gorba Corba Simit
o . ; Kuru fasulye Ciftlik kebab1 Ag¢gma
08/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli L . L -
Kokrer-Y' : Piring pilavi Piring pilavi Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Yogurt
. . . . Mercimek gorbasi Corba
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - e e A
SALI Domates-Salatalik -Bal — Tere - ;”rlu Zey i;nyag" Bezelye g:k
09/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Cajlk Cazlk Y
Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - s
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere ;arh?na ?OrbaSI Corba Simit
< . ) eytinyagl kabak Tavuk Ag¢ma
10/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli :
Makarna Nohutlu pilav Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Salata Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu corb b
PERSEMBE Domates-Salatalik -Bal — Tere Pide YU gorbast E:Inj‘yank Kek
11/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Salata Sehriyeli piring pilavi Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Cacik
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek corb b
CUMA Domates-Salatalik -Bal — Tere Bibor dotmac ! gl‘l)lru otte KEK
12/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Domates soslu Spagetti Spageti
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Mant1 MEYVE
13/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Yogurt
Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Yumurta Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Etli patates
14/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Piring pilavi KEK
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay Yogurt
Patates Kizartmasi
. . . . Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sebze Corbast
; Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Nohut Simit
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere , : . .
- X . . Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Bulgur Pilavi Agma
15/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Yumurta-Cay Tursu Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - )
SALI Domates-Salatalik -Bal — Tere g;:;ﬁal;g’km:;}? gorbast E,[‘::j é:k
16/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli P P ; Vot y
kokrem-Yumurta - Cay 1rinG priavi oBu o
Co Ayran Tath (Biskiivili Pasta)
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . .
Diigiin ¢orbasi Corba Simit
CARSAMBA Dotnates—Salatahk fBaI —Tere Patates oturtma Biber dolmas1 Agma
17/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Soslu makarna Eriste Cay

Cokokrem-Yumurta - Cay

Semizotu salatasi

Yogurt




Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - . .
PERSEMBE Domates-Salatalik -Bal — Tere Mereimek gorbast Mercimek gorbas1
< . ; vuk Tavuk Kek
18/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Nohutlu pilav Nohutlu pilav Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - : . . .
CUMA Doymates—Salatahk}iBal —y'Fere Eeynlr ~Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
o . : omates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Mantarli et sote MEYVE
19/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Vi . . i PP .
sne veya Cilek Regeli Cokokrem Garnitiirlii piring pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta - Cay Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
; Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Sulu kofte
CUMARTES/ Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Makarna MEYVE
20/05/2023 Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmas1 Yogurt
Patates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Barbunya
Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Bulgur Pilavi KEK
21/05/2023 Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek c¢orbasi Corba
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru fasulye Patates Musakka Simit
22/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring pilavi Piring pilavi Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Yogurt Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorba Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Zeytinyagl bezelye Domates soslu kofte Kek
23/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Receli Sehriyeli bulgur Makarna Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diigiin ¢orbas1 Corba
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Sebze graten Tavuk baget Simit
24/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Spaghetti Spaghetti Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar gorbasi Corba
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Karntyarik Nohut Kek
25/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Receli Sehriyeli piring pilavi Piring pilavi Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Cacik Tursu
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbas1 Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Karigik kizartma Barbunya
26/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Makarna(soslu) Eriste MEYVE
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
CUMARTES/ D0mate§—Salata11k -_Bal - Ten_e ngates—Salz_nahk -Bal_— Tere Yag - Taze fast,_llye
27/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Bulgur pilavi KEK
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - Patates Kizartmasi Cacik
Patates Kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Tavuk
28/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Receli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Nohutlu pilav MEYVE
Cokokrem-Cay- Omlet Cay- Omlet Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorba Corba
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Pide Simit
29/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Bulgur pilavi Salata Ag¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbasi Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Patates Musakka Kuru fasulye Kek
30/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Eriste Piring Pilav1 Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Meyve Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Sehriye gorbasi Corba
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Izmir kéfte Simit
31/05/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Nohutlu pilav Piring pilavi A¢ma
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Ayran Cay
Mehmet GUL Buse SEN Yasemin Aleyna OZGUL  BurcuOZKAN Zuhal GUL Ahsen SEYFI
Miidiir Yardimcisi Ase1 Ase1 Ogretmen Ogretmen Ogrenci
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