T.C.

BORNOVA KAYMAKAMLIGI

BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2023 HAZIRAN AYI AYLIK YEMEK LISTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbasi Tarhana gorbast Lo
Mantarl et sote Simit
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Garnitiirlii pirinc pilavi Mant Acma
01/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Vot pirng p Yogurt Ca
Cokokrem-Yumurta - Cay s Meyve Y
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - ]I;?g;’?;ﬁ f;\fslis;lo " Corba
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere Spagetti ’ Zeytinyaglh barbunya Kek
02/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli N[I’eg o Piring pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay v Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - b
CUMARTES] Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - $°r a; |
03/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Baie aSquye KEK
Cokokrem— Yumurta-Cay - Yumurta-Cay - v vgur tlavi
Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Orman kebab1 MEYVE
04/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Eriste
Cokokrem-Cay- Yumurta Cay- Yumurta Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk suyu gorba Tavuk suyu corba Kek
o . : Kuru fasulye Patates musakka Cay
05/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli L - . .
Kokrem-Y' ; Piring pilavi Piring pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Cacik Cacik
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbast Corba
SALI Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuk Hasanpasa kofte Kek
06/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Nohutlu pilav Piring pilavi Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarh Kek
CARSAMBA Domates-Salatalik -Bal — Tere Corba arhana gorbas, :
- X . N Mantt Ciftlik kebab1 Cay
07/06/2023 Yag - Vigne veya Cilek Regeli - .
Kok v : Yogurt Bulgur Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Tath Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu corbasi Corba
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Zeytinyagli kabak Tavuk baget Kek
08/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Makarna Spagetti(soslu) Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbasi Mercimek gorbasi
CUMA Domates—Salatalik -Bal — Tere [zmir kofte Et sote KEK
09/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Garnitiirli pilav Garnitiirli pilav
Cokokrem-Yumurta - Cay Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
CUMARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Bezelye MEYVE
10/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli- Visne veya Cilek Regeli- Cokokrem- Sehriyeli bulgur
Cokokrem-Cay-Yumurta Cay-Yumurta Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
PAZAR Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Et Doner
11/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli - Visne veya Cilek Regeli -Cokokrem— Piring Pilavi KEK
Cokokrem— Yumurta-Cay Yumurta-Cay Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -
PAZARTESI Domates—Salatalik -Bal — Tere Sebze Corbast Sebze Corbast Kek
12/06/2023 Yag - Vi ilek Regeli Nohut Nohut Cay
aE -k 1$neYveya ?1 ek Regell Sehriyeli Bulgur Pilavi Sehriyeli Bulgur Pilavi
Cokokrem-Yumurta - Cay Cacik Cacik
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - K 1 K 1 Kek
sAL Domites Salalk-Bal - Tere | Kiemal domates gorbas Kremal domates gorbs ke
13/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Eriste Eriste y
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diigiin ¢orbast Diigiin ¢orbas1
CARSAMBA Domates—Salatalik -Bal — Tere Sucuklu kuru fasulye Sucuklu kuru fasulye Kek
14/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Piring pilavi Piring pilavi Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Cacik Cacik
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorba Tavuk suyu ¢orba
PERSEMBE Domates—Salatalik -Bal — Tere Bezelye ) Bezelye ) Kek
15/06/2023 Yag - Visne veya Cilek Regeli Sehriyeli bulgur pilavi Sehriyeli bulgur pilavi Cay
Cokokrem-Yumurta - Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Pevnir -Yesil ivah Zeviin -
CUMA Domates-Salatalik -Bal — Tere Peynir “Yestl ve Sivan geytin vag -
16/06/2023 Yal% —kVIsneYveya gjllek Regeli Visne veya Cilek Regeli Cokokrem-
Cokokrem-Yumurta - Cay Yumurta - Cay
Mehmet GUL Buse SEN Yasemin Aleyna OZGUL ~ Serkan TEMITURK ~ Burcu OZKAN Zuhal GUL Ahsen SEYFI
Miidiir Yardimeisi Ase1 Ase1 Ase1 Ogretmen Ogretmen Ogrenci
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