BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUG

T.C.

BORNOVA KAYMAKAMLIGI

2023 ARALIK AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Cuma Peynir -Yesil ve Siyah ?eytin -Domates veya é’éllﬁ(nkmé;gomdtes gorbast g?ffllﬁ(ng;:omdtes gorbast Meyve
01/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Piring pilavi Piring pilavi
ekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay p P
P Salata Salata
. . . . Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Corba
Cumartesi ggargrh_kY_eégl \_/;esrleyi:la%e_y;: _?_01'_2 ?1?:15 Ve¥2 | Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Tavuk Kek
02/12/2023 S ge pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay Nohutlu pilav
pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay Ayran
. . . . Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya | Corba
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah ?eytm _Domat.es veya Sa{atallk -Bal -TereyYag -yRe(;el- Tahin Y Manti Meyve
Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin -
03/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Yogurt
pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Tavuk suyu ¢orba Corba
Pazartesi Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Nohut Patates oturtma Simit
04/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Sehriyeli bulgur pilavi Sehriyeli bulgur pilavi Cay
Tursu Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Mercimek gorbasi Tarhana gorbast
Sali Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Firinda besamel soslu karnabahar Sebzeli tavuk sote Kek
05/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Patates salatast Piring Pilavi Cay
Yogurt Meyve
Corba Corba
Carsamba Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Zeytinyagli bamya Pide A¢ma
06/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Arpa sehriye pilavi Salata Cay
pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Yogurt Ayran
Ezogelin gorbast Corba Kek
Persembe Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Sebze graten Tavuk baget
07/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Eriste Sebzeli bulgur pilavi Cay
pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Tatli Mevsim salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Mantar gorbast Mantar gorbast
Cuma Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Eksili kofte Eksili kofte Meyve
08/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Spaghetti Spaghetti
Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Corba
Cumartesi Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Taze fasulye Kek
09/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Eriste
Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Corba
Pazar Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Tavuk Meyve
10/12/2023 pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay Nohutlu pilav
Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Brokoli gorbasi Corba
Pazartesi Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Kuru fasulye Orman kebab1 Simit
11/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Piring pilavi Piring pilavi Cay
Tursu Tatli
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Mercimek gorbasi Corba
Sali Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Pide Karniyarik Kek
12/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Salata Bulgur pilavi Cay
Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Tavuksuyu ¢orba Corba
Carsamba Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Zeytinyagli pirasa Kiymali firm makarna Ag¢ma
13/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Arpa sehriye pilavi Brokoli salatast Cay
Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Sehriye gorbasi Corba
Persembe Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Hasanpasa kofte Zeytinyagh bezelye Kek
14/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Eriste Eriste Cay
Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Mercimek gorbasi Mercimek gorbasi
Cuma Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Tavuk doner Tavuk doner Kek
15/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Pilav Pilav
Ayran Ayran
. . . . Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya orba
Cumartesi Peynir -Yesil ve Siyah ?ey‘[m -Domates veya Sa%/atahk -Bsal -TcrgYag -yRc(;cl- Tahin Y E/Iaml Meyve
16/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Ya - Regel- Tahin pekmez - Cokokrem —Omlet - Ca Yogurt
pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay Y Me%/ve
. . . . Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya orba
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah %eytm -Domates veya Sa%/atahk -Igal -TcrgYag -yRcc;cl- Tahin Y gebzeli Tavuk Kek
17/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin pekmez - Cokokrem -Yumurta —Ca Piring Pilavi
pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Y Ayra%
Pazartesi Peynir -Yesil ve Siyah ?cytin -Domates veya mggﬁr gorbast gﬁfbtiairlﬁ Simit
18/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Bulgur pilavi Bulgur pilavi Cay
pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Tursu Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Tavuk suyu gorba Corba
Sali Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Zeytinyagl bezelye Firin baget Kek
19/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Sehriyeli bulgur pilavi Spagetti Cay
Yogurt Ayran
amb Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Mercimek ¢orbast ](éorb?k X A¢ma
2%7?27;);3 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Bugu kebabi Marm 1zartma Cay
I akarna
pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Sehriyeli piring pilavi Yogurt
Salata s
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Kremali domates gorbast Corba
Pergembe Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Macar gulag (patates piiresi) Sebze graten Kek
21/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Eriste Eriste Cay
Yogurt Tath (Kazandibi)
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Yayla ¢orbast Yayla ¢orbasi
Cuma Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin izmir kofte izmir kofte Kek
22/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta ~Cay- Garnitiirlii pilav Garnitiirlii pilav
BOYOZ Ayran Ayran
Cumartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domat_es veya Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin »Domat_es veya Coﬂna Meyve
23/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Etli Patates
pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Piring Pilavi
Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Corba
Pazar Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Biber Dolmast Kek
24/12/2023 pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay Patates Salatasi

Yogurt




Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Tarhana g¢orbast Corba
Pazartesi Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Kuru fasulye Orman kebabi Simit
25/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Piring pilavi Eriste Cay
Tursu Salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Diigiin ¢orbasi Corba
Sali Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Zeytinyaglh bezelye Pide Kek
26/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Bulgur pilavi Salata Cay
Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Sebze gorbast Corba
Carsamba Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Kiymali firin makarna Kiymali yesil mercimek Ac¢ma
27/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Brokoli salatast Borek Cay
Tath Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Mercimek gorbast Corba
Persembe Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Balik Barbunya Kek
28/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Salata Bulgur pilavi Cay
Helva Tursu
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Yoriik gorbast Yoriik gorbast
Cuma Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Domates soslu firin kofte Domates soslu firin kofte Kek
29/12/2023 pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Sehriyeli piring pilavi Sehriyeli piring pilavi
Ayran Ayran
Cumartesi Peynir -Yesil ve Siyah %eytin -Domat_es veya Peynir -Yesil ve Siyah Zeym} -Domates ) gﬁ:ﬁ:a besamel soslu karnabahar Meyve
30/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Patates salatas:
pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay Yogurt
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates veya Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates %;E‘?ah tavuk Kek
31/12/2023 Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Makarna
pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Meyve
Mehmet GUL Yasemin Aleyna Duman  Serkan Temiztiitrk  Buse SEN Burcu OZKAN Zuhal GUL Merve CORAMIK  Melda GULER
Miidiir Yardimeisi Ascl Asc1 Asc1 Ogretmen Ogretmen Hemsire Ogrenci
UYGUNDUR
Mahmut YILDIZ

Okul Midiirii




