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BORNOVA KAYMAKAMLIGI
BORNOVA iZMIiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2024 OCAK AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates . . . . Tarhana gorbast
Pazartesi ve){a Salatalik -Bal}iTere '};’[ag - Regel- Peynir -Yesil ve Siyah Zeyllr} -Domates . Nohut Simit
01/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta ~ | V€Y@ Salatalik -Bal -Tere Yag - Reoel- Tahin | .1 )i putgur pilavi C
Pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Y gurp ay
Cay Tursu
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mercimek gorbasi Corba
Salt veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Balik Sebze graten Kek
02/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Salata Eriste Cay
Cay Helva Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mantar gorbast Corba
Carsamba veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Zeytinyagl pirasa Macar gulas (piire) Acma
03/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Spagetti bolonez Eriste Cay
Cay Hosaf Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Kremali domates gorbasi Corba Kek
Persembe veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Bugu kebabt Karntyarik
04/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Sehriyeli piring pilavi Bulgur pilavi Cay
Cay Salata Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Yoriik ¢orbast Yoriik gorbast
Cuma veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Izmir kofte zmir kofte Meyve
05/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Garnitiirlii pilav Garnitiirlii pilav
Cay -BOYOZ Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Corba
Cumartesi veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Manti Kek
06/01/2024 Tahin pekmez - Cokokrem —Yumurta - pekmez - Cokokrem —Yumurta - Patates Yogurt
Patates Kizartmasi - Cay Kizartmas - Cay Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Corba
Pazar veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Barbunya Meyve
07/01/2024 Tahin pekmez - Cokokrem —Omlet - pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay Bulgur Pilavi
Cay Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Ezogelin gorbasi Corba
Pazartesi veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Kuru fasulye Hasanpasa kofte Simit
08/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Piring pilavi Piring pilavi Cay
Cay Tursu Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mercimek ¢orbasi Corba
Salt veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Pide Kiymali karnabahar Kek
09/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Salata Makarna Cay
Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Tavuksuyu gorbasi Corba
Carsamba veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Kiymali firin makarna Zeytinyagl bezelye A¢ma
10/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Brokoli salatas1 Arpa sehriye pilavi Cay
Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Sehriye gorbast Corba Kek
Persembe veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Manti Kremali tavuk sote
11/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Yogurt Sehriyeli piring pilavi Cay
Cay Tatli (Kazandibi) Salata
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Yayla ¢orbasi Yayla ¢orbast
Cuma veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Ciftlik kofte Ciftlik kofte Kek
12/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Makarna Makarna
Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Corba
Cumartesi veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Etli kuru fasulye Meyve
13/01/2024 Tahin pekmez - Cokokrem ~Omlet - pekmez - Cokokrem —Omlet - Cay Piring pilavi
Cay Tursu
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Corba
Pazar veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Tavuk Kek
14/01/2024 Tahin pekmez - Cokokrem —Yumurta - pekmez - Cokokrem —Yumurta - Patates Nohutlu pilav
Patates Kizartmas - Cay Kizartmasi - Cay Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mantar ¢orbasi Corba
Pazartesi veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Nohut Macar gulas (piire) Simit
15/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Bulgur pilavi Eriste Cay
Cay Tursu Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Tarhana gorbast Corba
Salt veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Zeytinyagli bamya Pide Kek
16/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Arpa sehriye pilavi Salata Cay
Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Domates gorbast Corba
Carsamba veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tavuk Zeytinyagli bezelye A¢ma
17/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Nohutlu pilav Piring pilav Cay
Cay Ayran Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mercimek ¢orbast .
Persembe veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Eksili kofte ]l;/lkcrﬁinlilgl;ec;orbam Kek
18/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Makarna M:kama Cay
Cay Meyve Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil Ve Siyah Zeytin - Domates—
Cuma veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Salatalik -Bal — Tere Yag - Visne Ve Cilek
19/01/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta — Regeli Cokokrem-Yumurta — Cay -
Cay
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