T.C.

BORNOVA KAYMAKAMLIGI
BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU

2024 MART AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mercimek ¢orbast Mercimek ¢orbasi
Cuma veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Ciftlik kofte Ciftlik kofte Kek
01/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Piring pilavi Piring pilavi Cay veya siit
Meyve Meyve
Corba
Cumartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Kiymali Bezelye yemegi Meyve
02/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Bulgur pilavi Cay veya siit
pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi -Cay pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi -Cay Yogurt
Corba
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Patates musakka Kek
03/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Eriste Cay veya siit
Tahin pekmez - Cokokrem —Omlet -Cay Tahin pekmez - Cokokrem —Omlet -Cay Yogurt
. . . . Mercimek Corbast Corba
Pazartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Kuru fasulye Firin baget Simit
04/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Piring pilavi Garnitiirli pirin Ca
Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay H °p i piring Y
avug Tarator Ayran
. . . . Domates Corbast Corba
Salt Peynir -Yesil ve Siyah Zeytlr_l -Domates Pide Firinda besamel soslu karnabahar Kek
05/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Salata Eriste Ca
Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay A 5 Y
yran Yogurt
. . . . Ezogelin gorbasi Corba
Carsamba \F;:yg '; ]Y f*]‘lk"_%iiy_‘}h Zei“r_‘ _?{Omalt_es Tavuk Ciftlik kebabi Ag¢ma
06/03/2024 va Salatalt cre Yag - Rege Nohutlu pilav Bulgur Pilavi Cay
Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay -
Ayran Siitlag
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mercimek Corba Corba
Persembe veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Zeytinyagl Bamya Manti Kek
07/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Arpa sehriye pilavi Yogurt Cay
Yogurt Brokoli Salatast
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Tarhana gorbast Tarhana gorbast
Cuma veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- [zmir kofte izmir kofte Meyve
08/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay- Makarna Makarna Cay veya siit
BOYOZ Mevsim Salata Mevsim Salata
Corba
Cumartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Sebzeli Tavuk Sote Kek
09/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Garnitiirlii pilav Cay veya siit
Tahin pekmez - Cokokrem —Omlet -Cay Tahin pekmez - Cokokrem —Omlet -Cay Ayran
Corba
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Kis turliisii Meyve
10/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin veya Salatahik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Eriste Cay veya siit
pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi -Cay pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi -Cay Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Tarhana Corbast Corba
Pazartesi veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Nohut Kremali tavuk sote Simit
11/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Bulgur pilavi Piring pilavi Cay
Mevsim Salata Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mercimek Corbasi Corba
Salt veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Sebze graten Karniyarik Kek
12/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Soslu Makarna Sehriyeli piring pilavi Cay
Yogurt Cacik
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Tavuk suyu gorbasi Corba
Carsamba veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Barbunya Macar gulas (piire ile) A¢ma
13/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Bulgur pilavi Eriste Cay
Brokoli Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Ezogelin Corbas Corba
Pergembe veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Kiymali Yesil Mercimek Bugu kebabi Kek
14/032024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Patates Salatasi Arpa sehriye pilavi Cay
Biskiivili Pasta Biskiivili Pasta
. . . . Domates gorbast Domates gorbasi
Cuma Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Eksili kofte Eksili kofte Meyve
15/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Eriste Eriste Cay veya siit
Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay
Meyve Meyve
Corba
Cumartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Orman Kebab1 Kek
16/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Piring pilavi Cay veya siit
pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi- Cay pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi -Cay Tath
Mercimek Corbast
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Hasan Pasa Kofte (Piire ile) Meyve
17/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Piring Pilavi Cay veya siit
Tahin pekmez - Cokokrem —~Omlet -Cay Tahin pekmez - Cokokrem —Omlet -Cay Cacik
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Ezogelin gorbasi Corba
Pazartesi veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Kuru fasulye Pide Simit
Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay- Piring pilavi Salata Cay
18/03/2024 Hosaf
osal Hosaf
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mercimek gorbast Corba
Salt veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Hasan pasa kofte Firinda kiymali makarna Kek
Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Makarna Brokoli salatast Cay
19/03/2024 "
Havug Tarator Puding
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Tarhana Corba
veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Yesil mercimek yemegi Terbiyeli baget haglama Acma
2";%53‘;;"0”2‘2 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Patatesli Borek Makarna Cay
Ayran Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Kremali Mantar Corbast Corba
Persembe veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Manti Kiymali Karnabahar Kek
21/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Yogurt Piring pilavi Cay
Brokoli Salatasi Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Yoriik Corbast Yoriik gorbast
Cuma veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Domates soslu kofte Domates soslu kofte Meyve
22/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Garnitiirlii pilav Garnitiirlii pilav Cay veya siit
Ayran Ayran
Corba
Cumartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Barbunya Kek
23/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Soslu Makarna Cay veya siit
Tahin pekmez - Cokokrem —~Omlet -Cay Tahin pekmez - Cokokrem —~Omlet -Cay Yogurt
Corba
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Kremali Tavuk Sote Meyve
24/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Piring Pilavi Cay veya siit
pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi- Cay pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi -Cay Ayran
Ezogelin ¢orbasi Corba
Pazartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Nohut Pide Simit
25/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Bulgur pilavi Salata Cay
Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Yogurt Ayran




Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Domates gorbast Mercimek ¢orbast
Sal veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Bugu kebabi Ciftlik Kofte Kek
26/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Arpa sehriye pilavi Makarna Cay
Ayran Tatlt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mantar gorbast Corba
Carsamba veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Zeytinyaglh pirasa Hasan pasa kofte A¢ma
27/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —Cay Spagetti bolonez Makarna Cay
Hosaf Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Tarhana gorbast Corba
Persembe veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Macar gulag (piire ile) Firinda kiymali makarna Kek
28/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Makarna Brokoli salatast Cay
Yogurt Tath
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Mercimek ¢orbast Corba
Cuma veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tavuk doner Tavuk doner Meyve
29/03/2024 Tahin Pekmez - Cokokrem -Yumurta —~Cay Piring pilavi Piring pilavi Cay veya siit
Ayran Ayran
Corba
Cumartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin -Domates Kiymali Bezelye yemegi Kek
30/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Tahin Bulgur pilav Cay veya siit
pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi -Cay pekmez - Cokokrem - Patates Kizartmasi -Cay Yogurt
T . o P . s Corba
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah Zeytu} Domates Peynir -Yesil ve Siyah Zeytlr_l Domates Patates musakka Meyve
31/03/2024 veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- veya Salatalik -Bal -Tere Yag - Regel- Eriste Cay veya siit
Tahin pekmez - Cokokrem —~Omlet -Cay Tahin pekmez - Cokokrem —Omlet -Cay Yogurt
Not: Sahurda kahvalti meniisii verilecektir.
Mehmet GUL Yasemin DUMAN Serkan TEMIZTURK ~ Buse SEN Burcu OZKAN Zuhal GUL Merve CORAMIK ~ Melda GULER
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