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BORNOVA KAYMAKAMLIGI
BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2024 EYLUL AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA 6GUN
Pazar Mercimek
09/09/2024 Tavuk Baget
Bulgur Pilavi
Ayran
Pazartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Yayla Corbasi Corba
09/09/2024 - Domates-Salatalik -Bal - izmir K6fte izmir K6fte Kek
Tere Yag - Visne ve Cilek Makarna Makarna Cay veya siit
Regeli Ayran Ayran
-Cokokrem-Yumurta - Cay -
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin Tarhana Corbasi
- Domates-Salatalik -Bal - Corba Kek
“ . Orman Kebabi .
Sali Tere Yag - Visne ve Cilek Pirinc Pilavi Kuru Fasulye Cay veya siit
10/09/2024 Regeli Me \fe Piring Pilavi
-Cokokrem-Yumurta - Cay Y Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Diigiin Corbasi Corba
- Domates-Salatalik -Bal - Karisik kizartma Kremali mantarh tavuk sote Agma
GCarsamba Tere Yag - Visne ve Cilek Eriste Eriste Cay veya siit
11/09/2024 Regeli Yogurt Meyve
-Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Mercimek corbasi Gorba
- Domates-Salatalik -Bal - Tavuk Zeytinyagh bezelye yemegi Kek
Persembe <\ . . A .
12/09/202 Tere Yag - Visne ve Gilek Nohutlu Pilav Piring pilavi Gay veya siit
9/2024 Regeli Ayran Yogurt
-Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin . Corba
- Domates-Salatalik -Bal - Ezogelin Gorbasi Patates musakka Meyve
Cuma Tere Yag - Visne ve Cilek Barbunya Bulgur pilavi Cay veya siit
13/09/2024 . i Bulgur Pilavi P yvey
Regeli Cack Cack
-Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - orba
- Domates-Salatalik -Bal - Domates-Salatalik -Bal - Tere ¢ .
. o . < . . Etli Patates Kek
Cumartesi Tere Yag - Visne ve Cilek Yag - Visne ve Cilek Regeli s e .
. Piring Pilavi Gay veya siit
14/09/2024 Regeli -Cokokrem- Cay-patates Yosurt
-Cokokrem- Cay-patates kizarmasi s
kizarmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
- Domates-Salatalik -Bal - Manti Meyve
Pazar « v . Domates-Salatalik -Bal - Tere « .
Tere Yag - Visne ve Cilek - . . Yogurt Cay veya siit
15/09/2024 Regeli Yag - Visne ve Cilek Regeli Tath
-Cokokrem — Omlet - Cay Cokokrem - Omlet - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Terbiyeli Tavuk suyu Corbasi
Corba .
. - Domates-Salatalik -Bal - Nohut P, Simit
Pazartesi o\ . . Etli tiirlii .
Tere Yag - Visne ve Cilek Bulgur Pilavi . Cay veya siit
16/09/2024 . o Bulgur pilavi
Regeli Yogurt
Cacik
-Cokokrem-Yumurta - Cay -
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin Mercimek Corbasi Gorba
sal - Domates-Salatalik -Bal - Tavuk Baget Biber dolmasi Kek
ait Tere Yag - Visne ve Cilek Spagetti Spagetti Cay veya siit
17/09/2024 Receli Cokokrem-Yumurta - Misirli Mevsim Salata Yogurt
Gay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin P Corba
- Domates-Salatalik -Bal - Diigiin Gorbasi Bugu kebabi Agma
N . Taze fasulye . - . .
GCarsamba Tere Yag - Visne ve Cilek Pirinc pilavi Piring pilavi Cay veya siit
18/09/2024 Regeli Me \fep Meyve
-Cokokrem-Yumurta - Cay Y
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Mantar Corbasi Gorba
- Domates-Salatalik -Bal - Patates Oturtma Kuru fasulye Kek
Persembe - . R s . "
19/09/2024 Tere Yag - Visne ve Gilek Eriste Pirin pilavi Gay veya siit
Regeli Yogurt Cacik
-Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Tarhana Corbasi Gorba
- Domates-Salatalik -Bal - CGiftlik kofte CGiftlik kofte Kek
Cuma Tere Yag - Visne ve Cilek Piring pilavi Piring pilavi Cay veya siit
20/09/2024 Regeli Yogurt Yogurt

-Cokokrem-Yumurta - Cay




Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Cumartesi - Domates-Salatalik -Bal - Domates-Salatalik -Bal - Tere Manti Meyve
21/09/2024 Tere Yag - Visne ve Cilek Yag - Visne ve Cilek Regeli- Yogurt Cay veya siit
Regeli Cokokrem- Omlet - Cay Tath
-Cokokrem- Omlet - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
- Domates-Salatalik -Bal - Domates-Salatalik -Bal - Tere Tas kebabi Kek
Pazar Tere Yag - Visne ve Cilek Yag - Visne ve Cilek Regeli Eriste Cay veya siit
22/09/2024 Regeli -Cokokrem- Cay-patates Ayran
-Cokokrem- Cay-patates kizarmasi
kizarmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin
- Domates-Salatalik -Bal - Sebze Corbasi Gorba Simit
Pazartesi Tere Yag - Visne ve Gilek Kuru fasulye Hasanpasa kéfte (piire ile) Cay veya siit
23/09/2024 Regeli Piring pilavi Piring pilavi
-Cokokrem-Yumurta - Gay Cacik Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Mercimek Corbasi Corba
sali - Domates-Salatalik -Bal - Tavuk Pide Kek
24/09/2024 Tere Yag - Visne ve Cilek Nohutlu Pilav Salata Cay veya siit
Regeli Ayran Ayran
-Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Ezogelin ¢orba Corba
- Domates-Salatalik -Bal - Kiymali firin makarna Zeytinyagh Bamya yemegi Agma
GCarsamba - . k .
25/09/2024 Tere \'(ag - Visne ve Cilek Havug tarator Er|§te Cay veya siit
Regeli Meyve Yogurt
-Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Domates Corbasi Corba
- Domates-Salatalik -Bal - Zeytinyagh kabak yemegi Kérili firin tavuk Kek
Persembe < e . A s .
26/09/2024 Tere Yag - Visne ve Cilek Area sehriye pilavi Arpa sehriye pilavi Cay veya siit
Regeli Yogurt Meyve
-Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Tarhana ¢orbasi Tarhana gorbasi
Cuma - Domates-Salatalik -Bal - Eksili kofte Eksili kofte Kek
27/09/2024 Tere Yag - Visne ve Cilek Makarna Makarna Cay veya siit
Regeli Tath Tath
-Cokokrem-Yumurta - Cay
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
- Domates-Salatalik -Bal - Domates-Salatalik -Bal - Tere Zeytinyagh bezelye yemegi Meyve
Cumartesi Tere Yag - Visne ve Cilek Yag - Visne ve Cilek Regeli k ..
28/09/2024 Regeli -Cokokrem- Cay-patates Er|§te Gay veyassiit
Yogurt
-Cokokrem- Cay-patates kizarmasi
kizarmasi
Pazar Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
29/09/2024 - Domates-Salatalik -Bal - Domates-Salatalik -Bal - Tere Tavuk Kek
Tere Yag- Recel-Cokokrem- Yag- Regel-Cokokrem-Cay - Nohutlu Pilav Cay veya siit
Cay - Omlet Omlet Ayran
Pazartesi Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin | Ezogelin ¢orbasi Corba
30/09/2024 - Domates-Salatalik -Bal - Nohut Pide Simit
Tere Yag - Regel- Sehriyeli bulgur pilavi Salata Cay veya siit
Cokokrem-Yumurta - Cay Tursu Ayran
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