T.C.

BORNOVA KAYMAKAMLIGI )
BORNOVA iZMiR FEN LiSESi MUDURLUGU
2024 EKIiM AYI AYLIK YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE AKSAM ARA OGUN
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek Corbast Corba
Sal Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Zeytinyagli bamya yemegi Kek
01/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Salata Makarna Cay veya siit
— Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu ¢orbasi Corba
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Taze fasulye Patlican musakka A¢ma
02/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Sehriyeli bulgur pilavi Sehriyeli bulgur pilavi Cay veya siit
— Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbast Corba Kek
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Kizarmug tavuk Kuru fasulye Cay veya siit
03/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Kremali makarna Piring pilavi y vey
— Cay Tatht Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yayla ¢orbast Domates Corbasi
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates soslu kofte Domates soslu kofte Meyve
04/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Eriste Eriste Cay veya siit
— Cay Meyve Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Cumartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag- Zeytinyagli barbunya Kek
05/10/2024 Yag- Regel-Cokokrem-Cay - Regel-Cokokrem-Cay - Omlet Bulgur Pilavi Cay veya siit
Omlet Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Pazar 52m?:i?i::?etaéﬁef)g;e;ere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Kremali Mantarli Tavuk sote E/l:y\‘lli a siit
06/10/2024 _Cikokfem_ Cay-patat ¢ Visne ve Cilek Regeli Makarna Y vey
y-patates
-Cokokrem- Cay-patates kizarmasi Tath
kizartmasi
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbas1 Corba
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Hasanpasa kofte Simit
07/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Piring pilavi Piring pilavi Cay veya siit
— Cay Tursu Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbasi Corba
Sali Domates—Salatalik -Bal — Tere Ciftlik kebabi1 Tavuk baget Kek
08/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Sebzeli bulgur pilavi Sebzeli bulgur pilavi Cay veya siit
- Cay Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin gorbas1 Corba
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Mant1 Biber dolmas1 Ac¢ma
09/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Yogurt Borek Cay veya siit
— Cay Tath Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Yoriik ¢orbasi Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Sebzeli Tavuk sote Bezelye yemegi Kek
10/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Piring pilavi Piring pilavi Cay veya siit
— Cay Meyve Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Domates ¢orbasi Yayla ¢orbasi
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Ciftlik kofte Ciftlik kofte Kek
11/10/2024 Yag — Recgel- Cokokrem-Yumurta Sehriyeli Bulgur Pilavi Sehriyeli Bulgur Pilavi Cay veya siit
— Cay Yogurt Yogurt
I R e
Cumartesi Yag - Vigne ve Cilek Regeli Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Etli patates Meyve
12/10/2024 } g s : N N Visne ve Cilek Regeli Piring pilavi Cay veya siit
Cokokrem- Cay-patates -Cokokrem- Cay-patates kizarmasi Meyve
kizartmasi yP v
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag- Taze fasulye Kek
13/10/2024 Yag- Regel-Cokokrem-Cay - Regel-Cokokrem-Cay - Omlet Eriste Cay veya siit
Omlet Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mantar Corbas1 Corba
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Tavuk baget Simit
14/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Piring pilavi Garnitiirlii piring pilavi Cay veya siit
— Cay Tursu Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorbasi Corba
Sal Domates—Salatalik -Bal — Tere Hasanpasa kofte Taze fasulye Kek
15/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Sehriyeli bulgur pilavi Sehriyeli bulgur pilavi Cay veya siit
— Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbasi Corba
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Tavuklu Patates musakka A¢ma
16/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Nohutlu Pilav Piring pilavi Cay veya siit
— Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diigiin ¢orbasi Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Barbunya Firin makarna Kek
17/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Eriste Havug tarator Cay veya siit
— Cay Meyve Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbasi Corba
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere [zmir kéfte zmir kofte Kek
18/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Garnitiirlii piring pilavi Garnitiirlii piring pilavi Cay veya siit
— Cay-Boyoz Ayran Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Cumartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag- Kaérili kremali tavuk sote Meyve
19/10/2024 Yag- Regel-Cokokrem-Cay - Regel-Cokokrem-Cay- Omlet Makarna Cay veya siit
Omlet Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Pazar Domates-Salatalik -Bal — Tere Domates-Salatalik -Bal — Tere Yag - Zeytinyagli bezelye yemegi
Yag - Visne ve Cilek Regeli . . X & yag ye yemeg Kek
20/10/2024 Visne ve Cilek Regeli Bulgur pilavi

-Cokokrem- Cay-patates
kizartmasi

-Cokokrem- Cay-patates kizarmasi

Yogurt

Cay veya siit




Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorbast Corba
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Kuru Fasulye Mant1 Simit
21/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Sehriyeli bulgur pilavi Yogurt Cay veya siit
— Cay Tursu Tursu
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbasi Corba
Sali Domates—Salatalik -Bal — Tere Orman kebab1 Kiymali yesil mercimek yemegi Kek
22/10/2024 Yag — Recel- Cokokrem-Yumurta | Makarna Borek Cay veya siit
- Cay Meyve Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek ¢orbast Corba
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Bugu kebab1 Pide Ag¢ma
23/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Piring pilavi Salata Cay veya siit
— Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Diigiin ¢orbast Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Zeytinyagl bezelye yemegi Biber dolmas Kek
24/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Bulgur pilavi Spagetti Cay veya siit
— Cay Yogurt Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin ¢orbast Corba
Cuma Domates—Salatalik -Bal — Tere Eksili kofte Eksili kofte Kek
25/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Makarna Makarna Cay veya siit
— Cay Meyve Meyve
. Eeoyn:gt(;z—?i;;:hsl?iglalzfy%l;e- Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Cumartesi Yag - Vigne ve Cilek Regeli Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag - Etli patates Meyve
26/10/2024 —C%)kokfem— Cay- ¢ Visne ve Cilek Regeli Piring pilavi Cay veya siit
y-patates
lzartmast -Cokokrem- Cay-patates kizarmasi Meyve
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Corba
Pazar Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag- Barbunya Kek
27/10/2024 Yag- Recel-Cokokrem-Cay - Regel-Cokokrem-Cay - Omlet Bulgur pilavi Cay veya siit
Omlet Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tavuk suyu gorba Corba
Pazartesi Domates—Salatalik -Bal — Tere Nohut Hasanpasa kofte Simit
28/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta Piring Pilavi Piring pilavi Cay veya siit
— Cay Yogurt Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Ezogelin gorbasi
Sali Domates—Salatalik -Bal — Tere Domates—Salatalik -Bal — Tere Yag — Tavuklu Kek
29/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Regel- Cokokrem-Yumurta — Cay Nohutlu Pilav Cay veya siit
- Cay Ayran
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Mercimek gorbasi Corba
Carsamba Domates—Salatalik -Bal — Tere Pide Zeytinyagl bamya A¢ma
30/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Salata Makarna Cay veya siit
— Cay Ayran Yogurt
Peynir -Yesil ve Siyah Zeytin - Tarhana gorbasi Corba
Persembe Domates—Salatalik -Bal — Tere Kizarmig tavuk Etli kuru fasulye Kek
31/10/2024 Yag — Regel- Cokokrem-Yumurta | Kremali makarna Piring pilavi Cay veya siit
— Cay Ayran Tursu
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